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Compétition Kata le Samedi 02 Novembre
Plateforme Kata le Dimanche 03 Novembre
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PROGRAMME

TOURNOI DU NORD
SAMEDI 2 NOVEMBRE 2024

Horaires Q Adresse
8h30-9h00 —
Confirmation d'inscripion Salle Pierre Legrain
9h30-12h30 Rue de Pecquencourt

Eliminatoires

14h00-17h00
Finales suivies des podiums

59167 LALLAING

Kata Cadets

Nage No Kata
Katame No Kata
Ju No Kata 2 séries

Kodokan Goshin Jutsu 2 séries (au choix) ou 3 séries

Kime No Kata

C Kata Minimes 2008/2010 Kata Para JUdO
201172012 (Vert minimum) AN ST e
A (Orange minimum) Nage No Kata (Bleu minimum)
T Nage No Kata o cEres deux divisions :
E 3 series . *Division 1:
G Kata Seniors (Handicap léger)
0 Kata Juniors Tori: 2004 et avant Na}ge No Kat’a':
: Uke : 2010 et avant 3 séries ou 5 séries
R Tori : 2005/2007 e PE Gl N
| Uke : 2005/2010 VISION £
(Bleu minimum) Nage No Kata (Handicap moyen)
E Katame No Kata Nage No Kata :
S

Ju No Kata
- r e, o 9/ ] o
Reglement de compétition =] Inscriptions
Le réglement est celui de la FlJ Date limite : 30 octobre 2024
Le couple peut etre féminin, masculin ou  |nscription obligatoire via Extranet
mixte et les judokas peuvent étrede (uniquement par Helloasso pour les
nationalité francaise ou étrangere étrangers)

En seniors, possibilité de

. Reglement : 20€ via Helloasso
2 kata maximum

Contact : Comité Nord de Judo (© +33 (0)3 20 59 92 39 @ contact@comitenordjudo.fr
Frangois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33(0)6 77 42 77 50 +33(0)6 81125312 +33(0)6 14 66 91 63
berthet_francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr




PROGRAMME

PLATEFORME NATIONALE
DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024

Horaires @ Adresse
>
Sh-12h Salle Pierre Legrain
Travail par ateliers Rue de Pecquencourt
sur les différents Katas 59167 LALLAING
Encadrement

Nage No Kata
André PARENT

Entraineur de I'équipe
de France Kata Kodokan Goshin jJutsu

Katame No Kata

Kime No Kata
Accompagné de membres

w > - > X

de I'équipe de France Ju No Kata
bl o . . . .
=) Inscriptions Public concerné
Date limite : Ter novembre 2024 Licenciés France judo ou

Inscription obligatoire fédération nationale étrangere

via Extranet A partir de minimes

Stage Gratuit Ceinture orange minimum

Contact : Comité Nord de Judo (©+33 (0)3 20 59 92 39 @ contact@comitenordjudo.fr
Francois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33(0)6 77 42 77 50 +33(0)6 81125312 +33(0)6 14 66 91 63
berthet_francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr




ACCES ET HEBERGEMENTS

Acces

C% w e Par autoroute A21 sortie 25
. . (Lallaing - Montigny en Ostrevent)
Salle Pierre Legram e Par le train via la gare de Douai (a 10km)
Rue de Pecquencourt e Par avion via I'aéroport de Lesquin (a 30 km)
59167 LALLAING

Lallaing

ol 4)
Paris
Valenciennes
Commissariat de ' —_ \
Police de Lallaing &8
Pl e
Lens 2@ g,
Doua| . o Pecquencourt
@ Hotels
Partenaires aux alentours
Campanile Li"e Sud - Douay cUincy B&B H()TEL - PARC DES HGTEL IBIS STYLE - DOUAI
o . EXPOSITIONS DOUAI GARE GAYANT EXPO
Rue Maximilien Robespierre
P RUE ANTOINE DE BLONDEL BD VAUBAN
campanile 59553 CUINCY 59553 CUINCY 59500 DOUAI
Tel : 03.27.96.97.00 Tél: 0892 78 80 39 Tél: 03278800 11
Premiére Classe Lille Sud - Douay B&B HOTEL HOTEL IBIS - CENTRE
Cuinc MY ART HOUSE
uincy 10 RUE DES WETZ FUAES I (IS
PREMIERE Rue Maximilien Robespierre 59500 DOUAI
i LU ROL Tél: 03 27 87 27 27
59553 CUINCY Tél: 03 27 88 65 02 :

Tel : 03.27.98.99.87

Contact : Comité Nord de Judo (©+33 (0)3 20 59 92 39 @ contact@comitenordjudo.fr
Francois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33(0)6 77 42 77 50 +33(0)6 81125312 +33(0)6 14 66 91 63
berthet_francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr




