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ﬂAUTS-DE-FRlNCE

EtDisciplines Associées

Commission Technique Kata

- Mme. HERAS Carole - M. BERTHET Francois - M. DESMAZIERES Philippe
M. GUSTIN Francky - M. LE CAP Marc-Antoine - M. COULON Mathieu.
Stagiaires
- Mme VANBELLE Charlotte - M. BONVARLET Albert - M. LEPAGE Sébastien

Les entrainements techniques

La commission Kata est intervenue a quatre reprises le vendredi soir de 19h15 a 21h15 selon un calendrier établi
en début de saison. Ces entrainements décentralisés ont rassemblé prés de 500 adhérents du département.

Nous avons pu faire intervenir en complément de I'équipe technique départementale :
o André PARENT Entraineur de I'équipe de France et juge Mondial.
o Nicolas GILON Expert IJF Kata et compétiteur.
o Jean-Philippe GILON Expert IJF Kata et compétiteur.

Notons également que dans nos rangs nous avons la chance d’avoir :
- 1Juge National grade (Marc-Antoine LE CAP)
- 2 formateurs Nationaux (Carole HERAS et Marc-Antoine LE CAP)
- 1juge National compétition (Frangois BERTHET)
- 2 membres de I'’équipe de France Kata (Carole HERAS et Mathieu COULON)
- Leréférent régional Kata a évaluation sportive.
- 8Juges Régionaux

Je tiens également a remercier tous les membres de cette équipe technique kata, Carole, Charlotte, Francois,
Albert, Philippe, Francky, Marc-Antoine et Sébastien ; merci a vous pour votre investissement, vos compétences et la
bonne humeur que vous véhiculez sur vos interventions.

Je souhaitais conclure ce rapport par des remerciement aux clubs qui nous accueillent avec enthousiasme ; ceux
qui nous font confiance en envoyant leurs adhérents ; les judoka apprenants, confirmés, compétiteurs, ou loisirs et enfin
I'ensemble des membres du comité nord et I'équipe technique Kata.

Merci

COULON Mathieu

Responsable de la commission Kata
Le 05/06/2026
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