Planning provisoire CAP & CAF du Comité Nord

Cours de formation Socle commun CAP & CAF :

o 1 Dimanche 16 novembre de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
08h00 a 12h00 : Nomenclature 1¢r Dan Judo au Sol Karim BACHIR 5éme Dan
13h00 a 17h00 : Nomenclature 1¢r Dan Judo Debout Karim BACHIR 5éme Dan

o 2 Dimanche 14 décembre de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

e 3 Dimanche 18 janvier de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
08h00 a 12h00 : Jujitsu : bases (atemis, techniques spécifiques), 20 imposées.... Laura MAJOT 2éme Dan
13h00 a 17h00 : Législation, Textes Officiels, Préventions des violences et harcélement Laura MAJOT 2éme Dan
o 4 Dimanche 01 février de 8n00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
Cours de formation Socle spécifique CAF :
e A Dimanche 08 mars de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

08h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00 : Jujitsu Contact, Jujitsu Fighting, Jujitsu Duo System, Jujitsu ne-waza Laura MAJOT 2¢éme Dan

Dimanche 15 mars de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 16h30

Examen Socle commun et spécifique :

v Entre le 17 mars et le 30 avril

Examen Socle commun et spécifique :

v Dimanche 03 mai (sous réserve de modifications de date)

EVALUATION CAP
Epreuve 1.
- Entretien oral sur le stage pédagogique effectué en structure (10mn)

Epreuve 2
- Démonstration technique libre (debout et sol) de 5 mn avec explication plus

approfondie d’une technique.

EVALUATION CAF

Epreuve 1

Epreuve 2

Epreuve 3

Evaluation pédagogique du socle commun et du socle spécifique FAIT

Démonstration libre de 5mn
Explications approfondies de 2 techniques de base (Terminologie japonaise et
utilisation des procédés d'apprentissage) 5mn

Entretien avec le jury (basé sur un questionnaire). 5 mn




