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TROJANOWSKI Heloise / BENYAHIA Siham

Cérémonial début
Uki Otoshi

Seoi Nage

Kata Guruma

Uki Goshi

Harai Goshi

Tsuri Komi Goshi
Okuri Ashi Barai
Sasae Tsuri Komi Ashi
Uchi Mata
Tomoe Nage

Ura Nage

Sumi Gaeshi
Yoko Gake

Yoko Guruma

Uki Waza

Cérémonial fin

Seishin judo club France
NAGE NO KATA Elite FINALE
TABLEAU DE NOTATION
Juge 1 Juge 2 Juge 3 Juge 4 Juge 5
Cérémonial début 22 [ x[ | |7 x[x| [ |8 [ |x][ [ ]
Uki Otoshi 18 X/X\X| | s x| x| | |es+  |x[x| | |est
Seoi Nage 185 | [x|x| | e (x| [x| | |ss | x| [ 7
Kata Guruma 165 X|x/x | s x| [x[ | |55 [x|x]| | |s
Uki Goshi 155 xx/x| [ s (x| [x[ [ |ss x[x[x[ | s
Harai Goshi 17 x\x\x| | |5 x| [x] | |55 [x[x] | |es
Tsuri Komi Goshi 175 XXX | s x| [x[ | |s [x|x] | |65+
Okuri Ashi Barai 18 X XX 5 x[x 75 X |X|X 5,5+
Sasae Tsuri Komi Ashi 16,5 XX 6 (x| |x 55 X|X[x E
Uchi Mata 15 XXX | s x|x[x | 5 xx[x| | s
Tomoe Nage 17 X[xX| | s x| | Jes x[x|x| | [ss+
Ura Nage 185 |xx | 6 | | |x[ | |5 [x|x| | s
Sumi Gaeshi 18 x/X\x| | s | x| | |75 x|x[x| | |55
Yoko Gake 175 x|x/x | s (x[x| [ | |75 x[x[x][ | |
Yoko Guruma 185 | [x[x| | ¢ (x| x| | |5+ [x|x]| | |6
Uki Waza 195 X|x/x| | s x[x| [ | [ss+ [x|x] | |6
Cérémonial fin 2 | (x| [ |7 xlx [ [ |8 [ [x] |7
| SYNTHESE DU GROUPE
NAGE NO KATA Elite GROUPE 14
BOUZIDI Theo GODIN Jean TROJANOWSKI Heloise BENYAHIA Siham

BOUZIDI Clement TOURBIER Mathieu BENYAHIA Siham BELMAHDI Amine

6 65 7 7 7 65 7 8 7 10 10 10 0 0
5 45 55 7 65 75 5 65 65 10 10 10 0 0
5 55 45 5 65 55 6 55 7 10 10 10 0 0
5 55 5 7 75 65 5 55 6 10 10 10 0 0
5 45 45 5 85 55 5 55 5 10 10 10 0 0
5 55 45 3 3 6 5 55 65 10 10 10 0 0
6 55 45 5 6 65 5 6 65 10 10 10 0 0
4 55 55 5 75 6 5 75 55 10 10 10 0 0
5 55 6 6 65 65 6 55 5 10 10 10 0 0
5 55 6 4 6,5 5 5 5 5 10 10 10 0 0
3 5 3 5 6 65 5 65 55 10 10 10 0 0
5 75 65 3 5 3 6 6,5 6 10 10 10 0 0
5 6 55 5 5 5 5 75 55 10 10 10 0 0
5 75 5 5 5 5 5 75 5 10 10 10 0 0
4 55 5 5 5 5 6 65 6 10 10 10 0 0
5 75 3 5 5 5 5 85 6 10 10 10 0 0
6 7 6 77 7 7 8 7 10 10 10 0 [



