
ESPACE
NATIONAL

 DE
FORMATION

POUR
 LES

ENSEIGNANTS

SAMEDI 6/
DIMACHE 7 
MARS 2021
15 RUE DU MOLINEL
WASQUEHAL

AIDE ET ACCOMPAGNEMENTS A L'EXAMEN DU 2, 3, 4, 5 ET 6ÈME DAN
EXAMEN DES UV1 ET 2 DU 2ÈME AU 4ÈME POUR LES ENSEIGNATS DES HDF



Echanges sur la construction de la prestation et sur les attendus des épreuves  Perfectionnement de la
prestation judo, jujitsu,kata 2,3 et 4ème Dan

SAMEDI 6 MARS 2021
9H00 – 11H30

11H30 - 12H00
MONDO SUR LES THÈMES DE LA PROGRESSION FRANÇAISE ET LES GRADES

13H00 – 15H00
ECHANGES SUR LA CONSTRUCTION DE LA PRESTATION ET SUR LES ATTENDUS DES ÉPREUVES  
PERFECTIONNEMENT DE LA PRESTATION JUDO, JUJITSU, KATA 2, 3 ET 4ÈME DAN                                                         

15H00 – 17H00
MISE EN SITUATION INDIVIDUELLE, RETOURS ET ÉCHANGES AVEC LES FORMATEURS
EXAMEN POUR L’UV MANQUANTE À L’ISSUE DU STAGE COMPLET (SUR INSCRIPTION EXTRANET)                                                    

DIMANCHE 7 MARS 2021
9H00 – 09H30
ECHANGES SUR LA CONSTRUCTION DE LA PRESTATION ET SUR LES ATTENDUS DES ÉPREUVES 5 ET 6ÈME DAN
PERFECTIONNEMENT DE LA PRESTATION JUDO, JUJITSU, KATA 5 ET 6ÈME DAN              

9H30 – 11H45
PERFECTIONNEMENT DE LA PRESTATION JUDO, JUJITSU, KATA 5 ET 6ÈME DAN     
MISE EN SITUATION INDIVIDUELLE, RETOURS ET ÉCHANGES AVEC LES FORMATEURS         

11H45 - 12H00
BILAN ET CLÔTURE DU STAGE                                                

13H00 – 16H00
PERFECTIONNEMENT DE LA PRESTATION JUDO, JUJITSU, KATA 5 ET 6ÈME DAN     
MISE EN SITUATION INDIVIDUELLE, RETOURS ET ÉCHANGES AVEC LES FORMATEURS       

INSCRITPION SUR EXTRANET 

ENCADREMENT

MICHELE LIONNET MARC-ANTOINE LE CAP CAROLE HERAS FREDERIC BOURGOIN
DIRECTRICE DE LA

FORMATION
MEMBRE DE LA DTN

7ÈME DAN

 
6ÈME DAN

 
5ÈME DAN

 
7ÈME DAN


