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Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 19h à 20h30                                    

Sainghin : Cours jujitsu 19h30 21h

Marcq : Taiso de 9h à 10h30        

Marcq : Jujitsu de 10h30 à 12h

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 18h à 20h

11 12 13 14 15 16 17

Marcq : Taiso de 18h30 à 20h        

Marcq : Jujitsu de 20h à 21h30   

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h 

Gondecourt : Prépa grades 1er et 

2eme dan (nage no kata et UV2) de 

19h à 20h30                                              

Sainghin :  Compétiteurs à partir de 

2008 de 19h à 20h30

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes de 18h à 19h30       

Sainghin : Cours technique (prépa 

kata et UV2) de 19h à 20h30 Marcq 

: Judo jujitsu de 19h à 20h30 

(technique, kata, randori)

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes 18h 19h30          

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 19h à 20h30

Marcq : Taiso de 9h à 10h30        

Marcq : Jujitsu de 10h30 à 12h

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 18h à 20h

18 19 20 21 22 23 24

Marcq : Taiso de 18h30 à 20h        

Marcq : Jujitsu de 20h à 21h30

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h 

Gondecourt : Prépa grades 1er et 

2eme dan (nage no kata et UV2) de 

19h à 20h30                                              

Sainghin :  Compétiteurs à partir de 

2008 de 19h à 20h30

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes de 18h à 19h30       

Sainghin : Cours technique (prépa 

kata et UV2) de 19h à 20h30   

Marcq : Judo jujitsu de 19h à 20h30 

(technique, kata, randori)  

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes 18h 19h30          

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 19h à 20h30

Marcq : Taiso de 9h à 10h30        

Marcq : Jujitsu de 10h30 à 12h

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 18h à 20h

25 26 27 28 29 30 31

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h 

Gondecourt : Prépa grades 1er et 

2eme dan (nage no kata et UV2) de 

19h à 20h30                                              

Sainghin :  Compétiteurs à partir de 

2008 de 19h à 20h30

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes de 18h à 19h30       

Sainghin : Cours technique (prépa 

kata et UV2) de 19h à 20h30

Faubourg de béthune ( 2009  

compétiteurs et avant) : 19h30 21h

Faubourg de béthune : 

benjamins/minimes 18h 19h30          

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 19h à 20h30

Haubourdin  : minimes à vétérans 

de 18h à 20h

JUILLET


