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NAGE-WAZA

TECHNIQUES DE PROJECTION

KOSHI-WAZA

TECHNIQUES DE HANCHE

Cra

Hane-goshi

Hanche percutée ou sautée

Ucrhi-mata

Fauchage interne de la cuisse

Tsurikumi-gushi

Projection de hanche en péchant

TE-WAZA

TECHNIQUES DE MAIN

Ippuﬁ-seui-ﬁiel

Prajection par I'épaule

Morate-seci-nage Seni-otoshi

Projection d'épaule & deux mains Renversement par I'épaule

ASHI-WAZA

TECHNIQUES DE JAMBE

Ashi-guruma

Roue autour de la jambe

Harai-goshi
Balayage de hanche

| |Iki-goshi

Hanche flottée

Kata-guruma

Roue autour des épaules

Tai-otoshi

Renversement du corps
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‘[]E-ashi-harai (barai)

Balayage du pied avancé

Kushi-i]uruma

Enroulement de hanche

Ushiro-goshi

Lontre de hanche arriére

Kibisu-gaeshi

Accrochage du talon avec la main

Te-guruma

Roue autour de la main

Harai-tsurikomi-ashi

Balayage de la jambe en péchant

Hiza-quruma

Roue autour du genou

-goshi

Grande projection de hanche

Utsuri-guhi

Lontre en déplagant la hanche

Kuchiki-tau:H \

Chute de I'arbre mort

Uki-otoshi

Prajection flottée

Suder-turikurﬁigushi

Projection de la hanche par manche
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Ku-sutu-vgakei

Petit accrochage extérieur

o
Morote-gari

Fauchage avec les mains
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Eri-seni-nage

Projection d'épaule par le revers
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Ko-soto-gari

Petit fauchage extérieur

” Ku-uchi-ga{

Petit fauchage intérieur Balayage des deux pieds

Okuri-ashi-harai (barai)

UTEMI-WAZA

TECHNIQUES DE SAGRIFICE
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Sumi-géeshi

Renversement dans I'angle

-sutu-gri

Grand fauchage extérieur
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Tomoe-nage

Projection en cercle

0-soto-otoshi |

Grand renversement extérieur

0-uchi-gari

Grand fauchage intérieur

Blocage du pied en péchant

Ira-nage | T;Sutu-makikumi

Projection arriére Enroulement extérieur

Tani-otoshi

Lhute dans la vallée

 Sasae-tsurikomi-ashi
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lchi-mata

Fauchage interne de la cuisse

Yoko-guruma

Roue latérale
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SUTEMI-WAZA

YOKO-SUTEMI-WAZA

TECHNIQUES DE SAGRIFICE DANS L AXE

TECHNIQUES DE SACRIFICE LATERALES




