Planning provisoire CAP & CAF du Comité Nord

Cours de formation Socle commun :

o 1 Dimanche 10 novembre de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
08h00 a 12h00 : Nomenclature 1¢ Dan Judo au Sol Karim BACHIR 5éme Dan
13h00 a 17h00 : Nomenclature 1¢r Dan Judo Debout Karim BACHIR 5éme Dan

o 2 Dimanche 17 novembre de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

o 3 Dimanche 08 décembre de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
08h00 a 12h00 : Jujitsu : bases (atemis, techniques spécifiques), jujitsu contact.... Laura MAJOT 2¢me Dan
13h00 a 17h00 : Préventions des violences et harcélement Laura MAJOT 2¢me Dan

e 4 Dimanche 19 "anvier de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

Cours de formation Socle spécifique :

o A Samedi 04 et Dimanche 05 janvier de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 16h30
08h30 a 12h00 et 13h00 a 16h30 : Taiso Anne-Sophie TISSERAND 4éme Dan

e B Samedi 15 et Dimanche 16 mars de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 16h30



